DIMANCHE 5 juillet 2026 
NARBONNE 

PROCLAMATION DE LA GRACE DE DIEU ET ACCUEIL
La grâce et la paix vous sont donnés de la part de Dieu notre Père et de Jésus-Christ notre Sauveur. 
Dans le bruit de nos villes,

Dans le tumulte de nos vies,

Dans le trouble de nos cœurs,

 Il est des lieux comme celui-ci,

Où nous pouvons faire une halte,

Nous poser un peu, avant de repartir.

Cette parenthèse nous est offerte par le Dieu de la paix

Qui nous attend là, dans le calme,

Pour nous remplir de son amour.

La douce présence de Jésus nous rassure, nous apaise,

Et le Saint-Esprit nous insuffle le souffle de vie.

Je vous invite à la prière :

Entrer dans un lieu rempli de l’histoire

De ceux qui nous ont précédés dans le temps

Mais aussi dans la foi.

Puis entrer dans ta présence, me tenir devant toi

Parce que tu es celui qui te tiens devant moi,

Oser rester et même…

M’approcher de toi, Seigneur,

Pour me rendre disponible à ta présence,

A ta Parole, à ton amour,

M’approcher de moi-même :

Je prends si rarement le temps de ces rencontres.

Si souvent je suis un étranger pour moi-même.

Déposer tout ce qui m’encombre,

Ce qui est inutile dans ma vie,

Et dont je n’arrive pas à me défaire,

Je te le donne, tiens prends-le, Seigneur.

Voilà, enfin de l’espace,

Viens par ton Esprit le remplir.

Oui, les mains vides, me voici devant toi,

Prêt à recevoir de toi ce dont j’ai vraiment besoin,

Au fond, cela commence par ta présence.

1 ) arc 214 « Seigneur, nous arrivons » les 3 strophes
LOUANGE

Louons Dieu.

Oh Esprit de Joie !
ni le bruit, ni la vanité, n’ont assisté à ta naissance,
tu es la fleur de l’amour et de l’humilité,
tu grandis dans la maison du silence,
tu es libre comme le vent,
Oh Esprit de Joie !
tu nous transportes parfois comme un torrent si impétueux et si puissant
que nous avons envie de chanter, de danser ou de nous taire infiniment,
plongés dans un océan de paix.                                  
(…)

Oh Esprit de joie,
que de fois je t’ai retrouvé au détour de l’imprévu,
combien de fois tu as jailli,
du jeu des enfants sous ma fenêtre, rieurs et limpides,
d’un jeune couple, sortant de la mairie,
comme deux papillons de leur chrysalide,
de deux vieillards, dont les mains et le visage sont une si longue histoire d’amour,
de cet ami de la nature qui admire un arbre avec de la tendresse plein les yeux,
de cette contemplative dont le visage est comme un reflet du sourire de Dieu,
de ces jeunes handicapés disputant un match de basket acharné.
Puisse chacun de nous, le soir, en repensant sa journée,
découvrir un signe de toi,
Esprit de Joie,
De la joie de Dieu !

2 ) Arc 271 « louange et gloire à ton nom »
VOLONTE DE DIEU

Reçois la Parole que te dit ton Dieu,
Elle est promesse de vie :

Si nous devions choisir notre place

Dans le corps du Christ,

Ne désirons nullement être l’œil

Ou la main,

Ni même l’oreille.

Le Christ ordonne admirablement

Son ouvrage

Et nul ne peut lui dire :

« je veux être ceci ou cela »,

Mais il permet que l’on désire.

Si donc nous pouvons désirer,

Désirons être les jointures,

Les lieux cachés

Où s’articulent toutes les parties

Afin que nous prenions part

A sa paix,

Et aux profondeurs et cette Eglise 

Qui est son corps.

3 ) Spontané 3 formule 3 arc 318 « toi qui es lumière »
PRIERE DE REPENTANCE
Nous nous présentons devant Dieu,

Pécheurs à la recherche de son pardon et de sa grâce. 

Devant toi, Mon dieu,

Me voici.

J’ai quitté l’agitation du monde

Pour goûter près de toi le repos.

Je me sens accueilli(e)

Car dans mon endroit secret,

Tu me précèdes,

Et déjà, tu m’attends.

Tu parles à mon cœur et je t’écoute.

Tu rassembles les morceaux du puzzle

Eparpillés de ma vie,

Pour les ajuster avec soin.

Tu me redonnes de l’altitude,

De la distance par rapport à mes soucis.

Tu oxygènes mon âme,

Et tu m’orientes vers l’essentiel.

Ta présence me reconstruit

Et ton silence aimant

M’apaise et me régénère.

Mon Dieu, mon Père,

Je te loue, 

Car tu es pardon sur mes erreurs,

Guérison sur mes écorchures,

Force des mes découragements,

Réponde dans mes doutes 

Et mes questions,

Patience dans mon effervescence

Et mes piétinements, 

Tu m’appelles à la paix, au pardon.

O mon Dieu, mon Père,

C’est avec reconnaissance

Que ma vie s’expose à la tienne.

Merci pour cette halte

Où dans ta tendresse

Tu me réconfortes,

Tu me soutiens, me restaures et m’envoies.

Père, loué sois-tu !

4 ) Spontané formule 3 arc 526 « Jésus est au milieu de nous »
DECLARATION DU PARDON

Accueillons les paroles de pardon dans l’assurance que rien ne peut nous séparer de l’amour que Dieu nous a manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur : 
Un midrash raconte qu’un jour Moïse s’est plaint devant Dieu des enfants d’Israël qui étaient têtus et querelleurs.

Dieu lui a répondu : 



Je ne les ai pas créés anges.



Ce sont des hommes faillibles, de chair et de sang.



C’est pourquoi ne t’attends pas



à ce qu’ils agissent comme des anges.



Puisqu’ils sont mortels,



il est naturel qu’ils aient les imperfections



et les limitations de la chair et du sang.

Dieu nous aime jusque dans nos limites et nos défauts.

En Jésus-Christ,



il a rejoint notre humanité de chair et de sang



pour la sanctifier et pour la sauver.

Aujourd’hui son pardon rencontre nos imperfections



et nos limitations.


Que son amour vous bénisse.



Que son pardon vous construise.



Que sa paix vous accompagne.

5 ) Spontané formule 3  arc 405 « toi qui m’appelles »
PRIERE D’INVOCATION
Prions avant de lire les Écritures :

sur le chemin que tu ouvres devant nous 

ta Parole est transfiguration. 

Elle illumine, étonne, transforme, 

nous éveille dans nos sommeils, 

nous dérange dans nos habitudes, 

nous ouvre la voie royale de la vie en Christ, 

dans nos plaines, nos déserts, et nos chemins d’ascension. 

Qu’elle soit lumière et rempart aussi pour nous toutes et tous.

Lectures :

Matthieu 11, 25 – 30 « Rajeunir ? pour toujours ? »
pas de chant entre lecture et prédication
PREDICATION
Introduction :

Quel texte magnifique ! Il vient pourtant à la suite d’un enseignement de Jésus très dur envers ses contemporains. Ce n’est pas l’objet de cette méditation mais quand même c’en est le contexte immédiat… Ecoutez le verset 20 : « il se mit à invectiver contre les villes où avaient eu lieu la plupart de ses miracles, parce qu’elles ne s’étaient pas converties ». Invectiver, en grec, c’est le même mot que celui qui désigne les insultes des brigands envers Jésus sur la croix
. C’est dire la force de ses paroles. Peut-être avait-il aussi sur le cœur l’emprisonnement de Jean le Baptiste
 ? Malgré tout, il va formuler des paroles révolutionnaires pour son temps et son monde, mais combien encourageantes pour ses disciples, c’est notre texte.

Aujourd'hui, j’ai souhaité suivre le texte comme il est écrit et mettre en lumière certains mots au fil de la lecture ; en les dépiautant, ils vont nous éclairer de leur signification mais aussi sur l’impact qu’ils peuvent avoir en nous.

1) les sages et les intellectuels : 
Qui sont les sages et les intelligents ? Je ne sais pas si je suis sage, mais pour le moins, il me semble que je ne manque pas d’un chouia d’intelligence. Les auditeurs de Jésus et aussi les lecteurs contemporains de Matthieu ont eux, probablement, traduit ces mots par « les scribes et les pharisiens », c’est-à-dire, un groupe de privilégiés qui ont fait de longues études pour absorber la substance des profondeurs de la Torah et qui compliquaient la vie du petit peuple de façon conséquente. Je m’explique.

Les scribes sont des érudits, « copistes et conservateurs de la Loi. « Au terme de longues études, vers l’âge de 40 ans, ils étaient ordonnés scribes 
». Ils comptaient chaque lettre dans les textes qu’ils copiaient et avaient le souci de la prononciation la plus exacte de chaque mot, des pointilleux méticuleux maniaco-tatillons de la lettre, mais pas sans raison, quand même... [Car ) « ils s’étaient assigné la mission de faire en sorte que le texte biblique fut transmis intact aux générations à venir. 
». Ils sont, par ailleurs, à l’origine des règles et des lois qui régissent la vie quotidienne des juifs de Judée ». Et la tradition orale est leur credo, si je puis le dire ainsi, c'est-à-dire que leurs vies étaient gérées seconde par seconde, pas directement par les 613 commandements de la Thora, sous-jacents, mais pas assez précis semble-t-il, mais essentiellement avec les commentaires oraux plus adaptés à la vie quotidienne qui évoluait qu’en avaient fait leurs prédécesseurs. On les appelle « rabbi ». Leurs règles, devenues « lois » incontournables, faisaient peser sur le petit peuple l’impossibilité de les vivre. Quand on travaille 12 heures par jour sans discontinuer, comment appliquer dans les gestes de la vie quotidienne les interdictions et les obligations qu’ils avaient édictées ? Malgré tout, leurs coreligionnaires les considéraient comme des sages. Mais Jésus n’en fait qu’une bouchée quand il déclare : « ils disent mais ne font pas
 ». 

Quel privilège nous avons de vivre dans une institution où les tatillons pointilleux maniaco-tatillons sont présents mais parmi bien d’autres catégories d’hommes et de femmes plus libéraux. Chaque jour nous pouvons rendre grâce d’être accueillis tels que nous sommes, quoi que nous fassions, sans être montrés du doigt pour avoir transgressé une règle et même un commandement des Ecritures. Comme nous le disons au moment de la cène : « Que celles et ceux qui reconnaissent en Jésus-Christ leur Seigneur forment un cercle autour de cette table », pas de servitude ou d’obéissance à des lois, des décrets ou des commandements, simplement des cœurs vivants et ouverts à l’accueil de celui qui frappe à la porte
. Quel privilège ! parce que ce n’est pas partout pareil… 

Les scribes sont souvent associés aux pharisiens dont l’étymologie du mot signifie « séparer » et aussi « expliquer ». Ce sont des juifs fervents. Peut-être le saviez-vous, on peut distinguer deux catégories de pharisiens : le « gros de la troupe » et une sorte d’élite « pour laquelle la religion n’était qu’un instrument politique ». « Les docteurs pharisiens qui ont créé le judaïsme étaient des gens simples, vivant péniblement du travail de leurs mains, (…) travaillant sincèrement au progrès des idées religieuses et morales
 ». Ce sont les plus nombreux. Ce que j’appelle « le gros de la troupe ». (…) L’autre classe de pharisiens, était depuis longtemps une force organisée avec laquelle il fallait compter » et qui avait sur le « petit peuple » (am ha aretz) qui suivait les préceptes religieux au lance-pierre si j’ose le dire ainsi, un ascendant très fort. « Ils jouissaient d’un tel crédit que le peuple ajoutait foi à leurs paroles même quand elles visaient la personne du grand prêtre
 ». C’est à ces pharisiens-là que Jésus dit : « malheur à vous scribes et pharisiens, hypocrites
 ». Dites, ils avaient quand même rajouté plus de 600 règles rien que pour ce qui était considéré comme travail le jour du sabbat
 !

Comme les juifs du temps de Jésus, nous pouvons accorder du crédit à nos théologiens, toute tendance confondue, mais n’oublions pas de vérifier par nous-mêmes, privilège de notre époque, les enseignements que nous recevons. Pas de « béni oui-oui » chez les protestants réformés !

Bref, nous avons la fâcheuse habitude de jeter l’anathème sur « les scribes et les pharisiens » mais comme nous venons de le voir, tous n’étaient pas vilipendés par les rédacteurs des Evangiles. Combien il est important quand nous lisons un texte biblique, de ne pas oublier de travailler son contexte : biblique, littéraire, historique, social et même grammatical, sans compter, si nous utilisons des commentaires, de nous renseigner sur la personne qui les a rédigés et forcément a instillé dans ses écrits ce qu’elle est elle-même. Alors, nous aurons une vision plus juste concernant par exemple les scribes et les pharisiens dont il est question dans les Evangiles.

2 ) les « tout-petits » : 
Et puis, il y a les « tout petits » qui bénéficient de la bienveillance du Père et à qui ces « choses » sont révélées. « Il s’agit littéralement de ceux qui tètent ». C’est donc par ceux qui sont au sein, pleurent, babillent, ont besoin d’être nourris, lavés, changés, que Dieu affirme sa puissance ! » Ecoutez ce qu’en dit un théologien, je cite : « Le Royaume des cieux est à ceux qui leur ressemblent, dit Jésus. Pas physiquement, pas intellectuellement, pas naïvement, mais lorsque nous acceptons une dépendance et même une interdépendance avec Dieu, les autres et les êtres vivants. Lorsque nous continuons à nous élancer vers l’avenir quel que soit notre âge, pour grandir dans la foi et recevoir en toute humilité cette nourriture spirituelle solide dont parle Paul
. » (fin de citation). Ainsi, ici, ce ne sont pas celles et ceux qui sont « au petit lait » spirituel dont Paul parle
, mais Jésus désigne celles et ceux qui ont un cœur d’enfant, qui ne marchent pas sur les traces de Jacques et Jean qui voulaient les honneurs de la place à la droite de Jésus et à qui le maître répond en prenant un enfant sur ses genoux : « quiconque accueille un enfant comme celui-ci en mon nom, c’est moi qu’il accueille
 ». Quelle merveille ! Si nous avons un cœur d’enfant, alors nous sommes réceptacles de la bienveillance du Père et nous sommes accueillis par le Fils. Dis, il est comment ton cœur ? 

2) le Père m’a tout remis : 

Puis après avoir encouragé ses auditeurs à vivre comme des tous petits, Jésus lance un sacré pavé dans la mare des idées conservatistes et bien pensantes des scribes et des pharisiens. « Nul ne vient au Père que par moi ». Eh ! Oh ! et le temple alors, il sert à quoi ? A vrai dire, si je fais un parallèle avec notre époque, je dirais que c’était une espèce de centre commercial politico-social. Nombre de judéens en dépendait financièrement, et même davantage, car il n’y avait pas seulement des marchands sous les arcades, mais aussi des juges, des policiers, et évidemment des centaines de prêtres, et de lévites pour les sacrifices, des centaines de chantres pour louer Dieu et des soldats pour monter la garde. Et bien entendu, des scribes et des pharisiens pour enseigner la Torah et la tradition. Bref, insinuer qu’il n’a plus son utilité de médiateur, cela revient à mettre un paquet de gens au chômage ! Mais par-dessus-tout, c’était nier qu’il était « la porte du ciel », le « nombril du pays, voire le nombril de la terre
». Et pour Flavius Josèphe, un « microcosme de l’univers
 ». Et malgré cette vision du temple unanimement proclamée, Jésus dit : « Nul ne vient au Père que par moi ». Et nous l’entendons nous exhorter, nous aussi, à nous tourner vers lui, porte grande ouverte pour aller au Père.
Et puis, mon cœur bondit, mon esprit s’éclaire, et j’entends, comme s’il était là, que dis-je, IL EST Là, je l’entends murmurer à mon oreille : « Viens à moi, toi qui peines sous le poids du fardeau, et moi je te donnerai le repos. Prends sur toi mon joug et mets-toi à mon école, car je suis doux et humble de cœur et tu trouveras le repos de ton âme.  Oui, mon joug est facile à porter et mon fardeau léger ». Le joug dont parle Jésus, si on reste dans le contexte, ce sont toutes les règles imposées pour gagner le ciel. Un théologien écrit, je cite : « La bonne nouvelle est que Jésus promet à [toutes celles et] tous ceux qui viennent à lui qu’il leur donnera le repos du lourd fardeau d’essayer de gagner leur place au ciel et le repos du joug oppressif du pharisaïsme et du légalisme. Jésus encourage celles et ceux qui sont lourdement chargés à prendre son joug sur eux, et ce faisant, ils trouveront le repos pour leurs âmes. Le joug de Jésus est léger et facile à porter parce qu’il est le joug de la repentance et de la foi, suivi d’un engagement singulier à le suivre. Comme le dit l’apôtre Jean : « Car l’amour de Dieu consiste à garder ses commandements. Et ses commandements ne sont pas pesants.
 » (fin de citation).

Conclusion :

Un jour un peu scribe, un jour un peu pharisienne, un jour un peu toute petite, je sais qu’ici, dans le cadre de l’Eglise protestante unie de France, je peux vivre dans la paix bienfaisante de la bienveillance du Père, dans la marche soulagée de ses fardeaux en union avec celui sur qui pèse l’autre côté du joug, Jésus, qui prend sur lui tout ce qui m’alourdit, qui m’accable, et entrave mon avance sur le chemin de la grâce offerte. 

Je conclue avec cette lumineuse prière de Philémon de Gaza dans sa méditation de notre texte. Il écrit : « Quelle surprise ! Voilà que Jésus compare discrètement son Père à un paysan travaillant avec ses bêtes attelées ! L’amour d’un paysan pour ses bêtes est bien connu, mais il n’est rien par rapport à l’amour du Père pour son Fils bien-aimé et pour quiconque se met à lui obéir humblement sous l’attelage à côté de son humble Jésus. (…) Assurément, les petits se réjouiront de contempler cette magnifique scène champêtre pleine de paix et de douceur où un paysan conduit son attelage avec son indicible et humble amour. (…) Béni es-tu, Père céleste (…) Béni es-tu, Père céleste, d’alléger nos fardeaux en nous plaçant auprès de ton Fils qui les porte avec nous sous le joug de ton amour. Dans ta grâce, veuille envoyer ton Esprit Saint, pour que, dans la douceur et l’humilité d’une colombe, il se pose sur moi et me façonne à ton image et à l’image de ton Fils. (…).
 ». Amen.

APRES LA PREDICATION

6 ) Pause musicale : 
7 ) arc 170 « Jeunes et vieux »
CONFESSION DE FOI

Nous affirmons notre foi:

Nous croyons en un Dieu Père, 

Dont la parole soutient la vie des humains,

Car il est la Vie,

Dont la tendresse veut libérer toute l’humanité

Car il est l’amour.

Nous croyons en Jésus Christ, son Fils.

Venu partager notre vie et l’éclairer

Alors que nous marchions dans les ténèbres.

Né parmi les pauvres, il nous a révélé l’amour de Dieu.

Par sa mort librement acceptée, il détruit la mort. 

Par sa résurrection, il est source de vie et d’espérance.

Nous croyons en l’Esprit saint

Qui nous fait naître à la vie de Dieu

Et nous inonde de force et d’allégresse

Dans le combat pour notre fidélité.

Nous croyons en l'Église au service de tous les humains.

Messagère de la Bonne Nouvelle,

Elle nous fait témoins de Dieu dans le monde.

Nous croyons à la vie éternelle. 

Nous attendons la résurrection

Dans l’espérance d’un monde nouveau

Où l’humanité trouvera son unité

Avec celui qui est et qui vient.

Amen.

8 ) Spontané formule 3 arc 822 « louange à Dieu »
SAINTE CENE

Petite liturgie jaune multilingue page 54

PREFACE

Chant arc 589 « Le Seigneur nous a aimés »

RAPPEL DE L’INSTITUTION

PRIERE DE COMMUNION

NOTRE PERE

INVITATION A LA CENE

FRACTION – ELEVATION

COMMUNION

PRIERE D’ACTION DE GRÂCES

OFFRANDE

Le Seigneur, le nôtre, nous convoque à nouveau.

Après la louange, après l’écoute de la parole vivifiante,

Lui, le don parfait nous invite à inscrire ses préceptes dans notre quotidien.

Ce geste participe à notre unification personnelle,

Et il apporte cohérence à notre engagement.

ANNONCES

PRIERE D’INTERCESSION
Unissons-nous dans la prière d’intercession 
Le jour s’est levé…
Seigneur, toi qui es présence

Selon Ta promesse

Et cela jusqu’à la fin des temps…

Loué sois-tu…

Manifeste ta présence

A celles et ceux qui traversent les épreuves de la vie

dans une chambre d’hôpital,

dans une cellule de prison,

au milieu des ruines,

au milieu de terres dévastées

ta présence pour toutes et tous…

Manifeste ta présence

A celles et ceux qui parcourent les chemins de la v ie

Pèlerins marchant par la foi,

Envoyés répondant à ton appel,

Exilés fuyant la guerre,

Etrangers recherchant un asile,

Ta présence pour toutes et tous…

Manifeste ta présence 

A celles et ceux qui se rassemblent autour de ta Parole,

Au sein de ton Eglise persécutée,

Au sein de nos communautés si fragiles parfois,

Au milieu de ton peuple en prière,

Au milieu de tes enfants dispersés,

Ta présence pour toutes et tous…

Ta bénédiction et ta grâce

Ici et en tout lieu de notre terre.

Ensemble, dans la paix que tu déposes en abondance dans nos cœurs et riche de la mission que tu nous as confiée, nous osons te dire la prière que ton Fils nous a enseignée :

Notre Père qui es aux cieux,

Que ton nom soit sanctifié,

Que ton règne vienne,

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous, aujourd’hui, notre pain de ce jour ;

Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés,

Ne nous laisse pas entrer en tentation,

Mais délivre-nous du mal,

Car c’est à toi qu’appartiennent

Le règne, la puissance et la gloire

Pour les siècles des siècles. Amen.
ENVOI 

Pour recevoir les paroles d’envoi et de bénédiction de la part du Seigneur, levons-nous.

Le Seigneur nous a fortifiés par sa présence et sa Parole.
C’est pourquoi il peut maintenant nous envoyer avec sa présence dans notre vie quotidienne.
il nous accompagne sur nos chemins :
Sous la pluie ou sous le soleil, il fera resplendir son arc en ciel de vie,
Sa grâce bienveillante.
Notre Seigneur, notre Père, en Jésus notre frère, au souffle de l’amour,
Rayonnera sur notre humanité jusqu’à la fin des jours.
BENEDICTION 

Recevons et emportons précieusement avec nous la bénédiction de Dieu !
Que le Seigneur nous bénisse et nous protège.
Que le Seigneur fasse briller sur nous son visage
Et répande sur nous sa bienveillance.
  Que le Seigneur fasse reposer sur nous son regard de tendresse
Et nous accorde sa paix.
Allons dans sa paix.
Amen
.
8 ) spontané formule 3 arc 882 « que la grâce de Dieu »
Ou
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� Matthieu 23, 27 - 32


� �HYPERLINK "https://www.gotquestions.org/Francais/joug-facile-fardeau-leger.html"�https://www.gotquestions.org/Francais/joug-facile-fardeau-leger.html�





� �HYPERLINK "https://regardsprotestants.com/bible-theologie/quelle-place-pour-les-teteurs/"�https://regardsprotestants.com/bible-theologie/quelle-place-pour-les-teteurs/�


� 1 Corinthiens 3, 2


� Marc 9, 33 - 37


� Le monde où vivait Jésus n. 263


� Idem p.264


� �HYPERLINK "https://www.gotquestions.org/Francais/joug-facile-fardeau-leger.html"�https://www.gotquestions.org/Francais/joug-facile-fardeau-leger.html�





� Daniel Bourguet Philémon de Gaza médite l'Evangile de Matthieu p. 134


� Andrew Rossiter « liturgie bleue » page 291


� Olivier Filhol facebook


� CER - Plate-forme de spécialistes Liturgie & Musique Quatre liturgies pour le temps de l’Avent 2016







